WOODSIDE
SCHOOL

PUNTA DEL ESTE

SCHOOL
NEWS

Diario escolar
de distribucién gratuita
Setiembre 2024
Edicion # 53

COMUNICADOS ESTAMOS MAS CERCA

NUESTRA

AVENTURA ITALIANA

VIAJE CULTURAL Y DEPORTIVO

Todos los que alguna vez hemos tenido la suerte de viajar,
sabemos que es imposible medir o intentar explicar qué
tipo de sentimientos afloran al hacerlo.

Cada uno de nosotros lo vive, lo siente y lo recuerda de
una manera diferente.

Todas estas vivencias se multiplican exponencialmente
cuando los afortunados viajeros son chicos y chicas de 13,
14 y 15 afos, mas sensibles al asombro y a la sorpresa.
Woodside School nos permite desde el afio 2016 organi-
zar sus viajes deportivos anualmente y cual artesanos, nos
encargamos de manera conjunta con el Cole, de diseiar
cada detalle, cada dia y cada hora, para que la experiencia
sea deportiva, cultural y transformadora.

Esta vez nos toc Italia, mas precisamente Milan, donde las
chicas vivieron su experiencia deportiva en el HP Milano
y los chicos en el gigante Inter de Milan; donde pudieron
entrenar y crecer como deportistas en dos lugares de pri-
mer nivel mundial.

Pero laaventurano termind ahi, porque sorprendentemente
también descubrimos que un tren nos podia llevar direc-
tamente al pasado en Florencia, capital de la region de la
Toscana, donde nos abrazaron varias obras de arte de la
arquitectura y del arte renacentista. Caminamos por la Ga-
leria de los Uffizi, aprendimos que el Duomo de Milan salvo
a toda la ciudad durante la Segunda Guerra Mundial y que
una pequefia ciudad como Venecia termin¢ transformada
en un imperio. Y en los Alpes Suizos, al visitar Lugano, nos
sentimos casi protagonistas del cuento de Heidi..

Todos sabemos que cuando un viaje entra en nuestras
vidas, con €l llegan nuevas inquietudes, tolerancia, hu-
mildad, ansias de conocimiento y un monton de cosas
mas que se digieren con el tiempo; pero al mismo tiempo
huyen despavoridos los prejuicios, la falta de humildad y
muchisimos miedos.

Las caras de asombro las reflejan las fotografias, pero los
sentimientos que este viaje provocd entodos los que forma-
mos parte, aln no hay una maquina que consiga mostrarlo.

Gracias Lala y Domi por ser guias, directoras, consejeras,
coordinadoras y mamas de todos los chicos durante el viaje,
gracias Woodside School por seguir confiando.

Diego Pereira
Elite Sport Experience
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TESTIMONIO DE
NUESTRAS ALUMNAS

Para nosotras este viaje fue muy importante ya que
al principio se iba a tratar solo de futbol y después
de nuestra peticion todo el equipo de direccion
consigui6 también agregar el hockey. Cuando nos
plantearon la idea enseguida quisimos participar,
este viaje fue una experiencia Unica desde que
comenzd hasta que termino, no solo conocimos
una nueva cultura y un nuevo idioma sino que
ademas obtuvimos nuevas técnicas en el deporte.
En nuestra opinion, que el viaje haya sido mixto
nos ayudoé a reforzar nuestra amistad y mejorar
como grupo. Todos los dias teniamos algo nuevo
y divertido para hacer o aprender, siempre logra-
ron ayudarnos a hacer todo lo que queriamos e

ir adonde pediamos, sin duda todas nos vamos a
acordar de este viaje para siempre y todo lo que
pasé en él ya que sabemos que un viaje asi a esta
edad no es algo que pase todos los dias. Muchas
gracias a los padres por hacer esto posible y gra-
cias a Dominique, Lala y Diego que fueron quienes
nos acompanaron y organizaron todo, sin duda no
podria haber sido mejor.

Lupe Navarro/ Emilia Couiiago/ Lara Kummel/
Sofia Maggese/ Francine Marchand/ Sofia
Fajardo/ Sofia Leymonie/ Guadalupe Garcia/
Arianna Borrea/ Juliana Alvarez/ Candelaria
Berhouet
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NATACION: DESDE
TODDLERS HASTA PREP 2

CUANTO ANTES SE INICIE AL BEBE O NINO EN EL MEDIO
ACUATICO, MAS COMODO Y SEGURO SE SENTIRA

En nivel inicial, comenzamos con matronatacion
para nuestros alumnos de Toddlers y Kinder 1. Esta
actividad ofrece un primer acercamiento al mundo
de la natacion para nifios de hasta 3 afios, acom-
pafados por alguno de sus padres, quienes brindan
apoyo durante la experiencia.

Llevamos varios afios ofreciendo matronatacion en
el colegio y estamos muy contentos de poder brindar
esta practica, que consideramos llena de beneficios
tanto para los nifios como para sus acompanantes.
Este espacio, ademas de ser un momento de disfrute
yaprendizaje, se alinea con nuestros objetivos institu-
cionales, centrados en el desarrollo integral del nifio.

¢Que es la matronatacion?

La matronatacion es una actividad acuatica que
busca la estimulacion temprana del bebé y el for-
talecimiento del vinculo familiar. En este entorno,
compartimos con alegria diversas actividades dentro
del agua, donde los mas pequefios pueden disfrutar
junto a sus papas. Las actividades incluyen juegos
y ejercicios que estimulan las destrezas motrices,
cognitivas y socio-afectivas, promoviendo el vinculo
no solo con los padres, sino también con otros nifios
Y, por supuesto, con su profesor.

Actividades acuaticas
para los mas grandes

Para los alumnos mas grandes de nivel inicial —
Kinder 2, Prep 1y Prep 2—, ofrecemos actividades
acuaticas en las que participan con su grupo. Estas
sesiones combinan la independencia con el creci-
miento colectivo, fomentando la seguridad y con-
fianza en el medio acuatico.

¢Por qué son importantes
las actividades acuaticas
en la etapa inicial?

Las actividades acuaticas en esta etapa son valio-
sas porque:

1. Proporcionan herramientas de seguridad en el
medio en el que vivimos.

2. Desarrollan capacidades fisicas, coordinativas y
habilidades acuéticas.

3. Estimulan la capacidad respiratoria y pulmonar.
4. Fortalecen y generan nuevos vinculos.

5. Consolidan la confianza y la autoestima.

Queé hacemos en nuestras
clases de natacion?

Nuestro principal objetivo es crear un ambiente de
confianza para desarrollar nuestro trabajo y ase-
gurar la continuidad del alumno a lo largo del afio,
permitiendo asi una evolucion en su desempefio. No
pretendemos ensefar técnicas avanzadas de nata-
cion, sino, en primer lugar, fomentar la confianza y
seguridad del nifio en el agua, elementos esenciales
parael aprendizaje de habilidades acuaticas basicas.
En esta etapa preescolar, consideramos importante
ensefiar habilidades como: la respiracion, la flota-
bilidad, los desplazamientos en distintas posicio-
nes (ventral, dorsal, vertical, utilizando diferentes
materiales), las inmersiones y las entradas al agua.
Estas competencias sientan las bases para que el
nifio pueda desenvolverse con seguridad e indepen-
dencia en el medio acuatico v, si lo desea, aprender
mas habilidades en el futuro. Ademas, la posibilidad
de participar en actividades acuaticas con sus com-
pafieros fortalece los lazos en un ambiente ludico y
diferente al de las clases fuera del agua.

Gracias al trabajo constante, tanto el nifio como sus
padres ganaran confianza, lo que facilitara la conti-
nuacion de este aprendizaje en etapas posteriores.

Estas actividades ofrecen mdltiples benefi-
cios en un entorno seguro y adaptado a las
necesidades de cada nifio. Son una excelente
manera de fomentar el bienestar y el apren-
dizaje de la natacion desde una edad tem-
prana. Ademas, permiten un primer acerca-
miento a la rutina de asistir a clases y estar
en el club, donde la familia se adapta gra-
dualmente al entorno y la actividad. Cuan-
to antes se inicie al bebé o nifio en el medio
acuatico, mas comodo y seguro se sentira.
Esto no solo desarrollara su confianza, sino
que también favorecera su motricidad, coor-
dinacion, equilibrio, conciencia corporal, per-
cepcion espacial y desarrollo cardiorespirato-
rio. Estas habilidades proporcionan las herra-
mientas necesarias para desenvolverse con
seguridad y prevenir situaciones de riesgo.

Profesores: Evelyn Scleidorovich - Federico Villar - Francisco Ruibal - Leandro Leal - Santiago Silvera - Soledad Moreira - Valentina Pereira
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LA IMPORTANCIA DE
LA EDUCACION FiSICA

PROMOVIENDO EL DESARROLLO INTEGRAL
DE NUESTROS ESTUDIANTES

Desde elafo 2009, laEducacion Fisi-
ca se ha consolidado como un com-
ponente obligatorio en el curriculo
de las escuelas primarias de todo el
pais. Esta decision no solo marco un
hito en la politica educativa nacio-
nal, sino que también represento un
avance cualitativo significativo para
el bienestary desarrollo de los nifios.
Ennuestro colegio sinembargo, esta
ha sido un pilar fundamental desde
su fundacion en el afio 1998.

Entendemos la Educacion Fisica co-
mo mucho mas que un conjunto de
actividades fisicas; la concebimos
como una disciplina clave en la edu-
cacion y formacion holistica del ser
humano. Cuando se introduce des-
de edades tempranas, esta asigna-
tura contribuye de manera notable
al desarrollo de destrezas motoras,
cognitivasy sociales, que nosolo son
esenciales en lavida diaria, sino que
también preparan a los estudiantes
para enfrentar desafios futuros y al-
canzar sus metas personales.

El enfoque pedagogico de esta ma-
teria se centra en la practica. Los
objetivos fundamentales son el
desarrollo de habilidades motrices

basicas como correr, saltar, lanzar,
atrapar y trepar, entre otras. Como

docentes, nos esforzamos por crear

un ambiente donde los estudiantes

sientan placer y entusiasmo al par- §

ticipar en actividades fisicas. Este
gusto por el movimiento es clave
paraestablecer unabase sdlida para
futuros aprendizajes, tantoen el am-
bito deportivo como en lavida diaria.

Los contenidos abordados en nues-
tras clases de Educacion Fisica in-
cluyen una combinacion de juegos,
deportes y actividades recreativas,
todas adaptadas a las necesidades
y capacidades de cada grupo etario.
Esta flexibilidad permite a los estu-
diantes disfrutar de una experiencia
positiva y enriquecedora, indepen-
dientemente de sus habilidades
iniciales. Ademas de los beneficios
fisicos evidentes, laEducacion Fisica
ofrece unespacio privilegiado parael
encuentro consigo mismo y con los
demas. Este contexto es ideal para
trabajar valores como el respeto,
la colaboracion y la perseverancia.

Profesoras Alejandra Cardozo
y Soledad Moreira

.

-

UN PILAR PARA EL

DESARROLLO INTEGRAL

EDUCACION FiSICA EN LOS MAS CHIQUITOS

La educacion fisica en la primera
infancia es una herramienta clave
en el desarrollo del nifio. No solo
mejora su condicion fisicasino que
también desarrollan habilidades
motoras, sociales y cognitivas que
son muy importantes en su etapa
de crecimiento.

Mediante el cuerpo en movimiento
y junto a sus compaiieros, los do-
centeslesbrindamos unabanicode
juegos y actividades donde surgen
muchas acciones que nos daran
hincapié para trabajar en la cons-
truccion de la identidad personal
del nifio y brindar una clara cons-
truccion en valores fundamentales

para el desarrollo integral. Cuando
es la hora de la clase de educacion
fisica todos sabemos que se viene
un momento lleno de juegos y color,
en el que con alegria y fantasia sur-
ge un entorno apto para el desarrollo
motrizy social. Los docentes disfru-
tamos mucho de poderacomparfiara
nuestros alumnos en esta practica.
En esta etapa inicial se espera que
el niflo adquiera ciertas habilidades
motoras basicas y manipulativas,
tales como: agarrar, rodar, reptar,
traccionar, sentarse, pararse, trepar,
bajar, correr, saltar, nociones tem-
porales y sensoriales, etc. Donde el
juego es nuestra herramienta fun-

damental para poder trabajar todos
nuestros objetivos. Es muy divertido
y gratificante poder escucharlos y
trabajar con ellos. Sentimos un gran
agradecimiento de su parte luego
de cada encuentro y sabemos lo
importante que para su salud y su
autodescubrimiento.

Profesores

Soledad Moreira
Evelyn Scleidorovich
Francisco Ruibal
Ivan Viacava

Nuestro objetivo
es que cada
alumno se sienta
motivado a dar lo
mejor de si mismo
dentro de un
entorno seguro y
respetuoso, donde
se sienta valorado
y apoyado por

Sus compaiieros

y docentes. Estos
principios son los
pilares sobre los
cuales se sustenta
nuestra labor.
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YOGA EN WOODSIDE

APRENDEMOS A COMPARTIR EN GRUPO UN PROCESO INDIVIDUAL

Yoga en Woodside es una actividad que
abarca los aspectos mas importantes del
ser humano: conocernos, respetarnos, su-
perarnos y aceptarnos, lo cual es de valor
fundamental en el proceso de crecimiento
fisico, mental, emocional y social de los
chicos. Integramos el deporte, laexpresion
corporal, los sonidos, el silencio, muchos
juegos y el descanso.

Aprendemos a compartir en grupo un
proceso individual, habilitando un espacio
que respeta los tiempos y posibilidades de
cada alumno.

Nuestras clases tienen momentos de silen-
cio; reconociendo nuestro cuerpo-menteen
el momento presente, aprendiendo a bajar
atierra las ansiedades y compartiendo las
emociones que sean necesarias expresarse
dentro del grupo.

Aprendemos a respirar correctamente;
con técnicas sencillas vamos integrando
herramientas que seran de granimportan-
cia en el dia a dia. Comenzamos con una
preparacion del cuerpo, con movimientos
de articulaciones, a través de propuestas
ludicas orientadas para cada nivel.
Jugamos y nos divertimos, aprendemos

BACHILLERATO

a compartir en grupo; realizando desafios
y juegos grupales en pequenos y grandes
grupos. Conocemos nombres de musculos,
huesos y articulaciones, cantamos melo-
dias con las vocales, entonamos en grupo
paraaprender a sincronizary escucharnos
mutuamente.

Conocemos las diferentes posturas y con-
traposturas tipicas de Yoga, con sus nom-
bres y beneficios. También inventamos
nuestras propias posturas, trabajando al
maximo la creatividad y la inteligencia cor-
poral como también la memoria corporal;
ganandoflexibilidad, elongaciony bienestar
general. Es aqui donde la sociabilidad y el
buen trato entre compafrieros se fomentan
positivamente.

Asi conocemos nuestras posibilidades y
nuestros limites, aceptandose para sequir
creciendo de manera saludable.

Las clases de yoga terminan con la rela-
jacion, que nos ayuda a ordenar toda la
informacion trabajada durante la clase y
prepararnos para continuar la jornada de
la mejor manera.

Prof: Alessandro Genderello

WOODSIDE
SE MUEVE

En el Colegio entendemos que la
actividad fisica no solo promueve
el bienestar de nuestro cuerpo, sino
que también juega un papel crucial
en el desarrollo cognitivo, emocional
y social de nuestros/as estudiantes.
En este sentido, desde el departamen-
to de Educacion Fisica, se vienen im-
plementando cada vez mas espacios
donde buscamos fomentar el disfrute
por el movimiento, los desafios coor-
dinativos, la conciencia corporal y por
tanto, un desarrollo integral.

Es a través del cuerpo y su motrici-
dad que interactuamos con el mun-
do. Desarrollar nuestras capacidades
motoras es afinar el lenguaje con el
que dialogamos con lavida misma, es
perfeccionar la herramienta que nos
permite explorar, crear y trascender
en nuestro entorno.

En cada gesto, en cada paso, encon-
tramos el eco de nuestro ser, reso-
nando en armonia con el universo
que habitamos.

Profesora Maria Ines Riisch

SECUNDARIA

PRACTICAS
DE BIENESTAR

La consciencia del cuerpo y de la respi- “§;
racion son los ejes con los cuales desa-
rrollamos la atencion plena en Practicas
de Bienestar. A través de ejercicios y
técnicas de Mindfulness, Yoga y Neuro- *
ciencia entrenamos la autopercepcion |
de nuestro cuerpo, nuestras emociones
y nuestra mente asi como distintas for-
mas de equilibrary favorecer el bienestar
en éstos planos. 5
Exploramos el silencio, la vibracion, el
movimiento y la quietud, el foco en es-
timulos externos e internos y nuestras
respuestas ante ellos.

El foco en la respiracion, reconocida por
la neurociencia por su influencia en las
zonas cerebralesinvolucradas enlaaten-
cion, enlamemoriay en la gestion de las
emociones, nos acompana al coordinar
los movimientos con la inhalacion y la
exhalacion, al practicar ejercicios simples
de meditacion y también aprendiendo
sobre su funcionamiento fisioldgico.

Al mismo tiempo vamos descubriendo y
experimentando los beneficios de desa-
rrollar la conciencia en ella para calmar
la mente, los estados de ansiedad y co-
nectar con el momento presente.

S ] = i b

Practicas de Bienestar es un nuevo espacio
curricular de Desarrollo Personal y Conscien-
cia Corporal que conforma el Programa de
Educacion Basica Integrada.

Docente: Tamara Villoslada
Lic. en Comunicacion Social (UNC),
Instructora de Yoga (KRI) y Mindfulness.
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LOS JUEGOS OLIMPICOS

TUVIMOS NUESTRA PROPIA CEREMONIA DE APERTURA

Con motivo de los Juegos Olimpi-
cos de Paris 2024 que se llevaron
a cabo a fines de julio y principios
de agosto, el colegio se empapo de
deporte paraacompararen simulta-
neo el transcurso de la cita olimpica.
Las actividades comenzaron con
nuestra propia ceremonia de aper-
tura en la que todos los alumnos de
SedeWoodside, desde Form 1 hasta
Senior 3, se reunieron en la cancha
del colegio vestidos con los colores
de los aros olimpicos para formar,
entre todos, la bandera olimpica. A
partir de esto, a cada estudiante se
le asignd uno de los colores de los
aros olimpicos para determinar asi
el equipo al que iba a representar, lo
que significo el puntapié inicial a casi
tres semanas cargadas de espiritu
olimpico, viviendo una experiencia
multideportiva e intergeneracional
que tuvo como eje fundamental
la participacion de todos los estu-
diantes combinados en 5 grandes
equipos: rojo, verde, negro, amarillo
y azul, a los que representaron dia
a dia en sus respectivas clases de
educacion fisica y deportes, en las
que primo la competencia en tanto
espacio de socializacion, alegria,
autosuperacion y entusiasmo por
sumar puntos para cada equipo.
En este sentido, uno de los eventos
mas relevantes fue la jornada de at-

letismo que se llevo a cabo el 27
de agosto en campo Lobos con
la presencia de mas de 90 nifios
compartiendo unamafnanasaba-
tina colmada de disfrute a través
del movimiento. Orgullosos de la
entregay la participacion de cada
estudiante, finalizamos conresul-

tados totalmente parejos entre
los 5 equipos, lo que demostrd
el compromiso y el esfuerzo de
todos. Por lo que luego de anun-
ciar los resultados a todos los
participantes, los premiamos con
una gran actividad de recreacion
y diversion, en donde también

BANCO DE TIEMPO

Banco de Tiempo en Woodside,
es una actividad que nos per-
mite darnos cuenta y entender
al tiempo como algo valioso; en
este “Banco” nuestra moneda es
el tiempo. Intercambiamos ense-
fiando y aprendiendo habilidades;
las cosas que nos gusta hacer de
manera reciproca.

Es aqui donde aflora la amistad, el
comparierismo, laayudamutua, la
empatiay la conciencia de comu-
nidad. En el proceso de compartir
conotros, ganamos confianzay fo-
mentamos el respeto, latolerancia
ylacolaboracion.Hacemos nuevos
amigos y tenemos la oportunidad
de intercambiar con alumnos de
distintos niveles.

El contenido de las tematicas que
surgen en Banco de Tiempo son
muy variadas; los chicos traenre-
cetas de cocina, juegos de mesa,
materiales parahacer manualida-
des como crochet o pulseras, arte

como arcilla, pinturas, colores y
aprender disefios. Los deportes
son muy elegidos también; desde
técnicas de futbol, hockey, voley
hasta rollers, skate o también sal-
tar la cuerda.

Para cada encuentro pensamos
previamente lo que podemos en-
sefar, buscando innovar, mejo-
rando nuestra autoestima. Consi-
guiendolos materiales necesarios
y preparando la actividad apren-
demos a ser responsables, lo cual
nos ayudara alahorade compartir
con el grupo que elijamos.

Es muy importante acompanar la
actividad practica, con una acti-
vidad tedrica; vamos intercalan-
do los encuentros practicos (que
son los intercambios), con clases
tedricas; en donde reforzamos los
conceptos importantes de Banco
de Tiempo como la humildad y
la autovalia; reflexionado juntos
a través de consignas escritas y

ejercicios que nos permiten inte-
grar las herramientas necesarias
para llevar a cabo la actividad
satisfactoriamente y crecer como
individuos.

Aprendemos a conocernos mas,
despertamos nuestros dones, los
reconocemos, entendiendo que
todostenemosalgo paraensefary
todostenemosalgo paraaprender.
Trabajamos los valores humanos
que son nexo conector con el ob-
jetivo de esta materia. El respeto
es capital de este “banco”y junto
con el tiempo conforman el valor
esencial, haciendo posible enton-
ces, aprender y ensefiar, logrando
un intercambio significativo.
“TENEMOS TODO LO QUE NECE-
SITAMOS SI UTILIZAMOS TODO
LO QUE TENEMOS” consigna de
Banco de Tiempo.

Prof. Alessandro Genderello

festejamos el dia del nifio.

Pasaran cuatro afios para que
vuelvan los juegos olimpicos, pe-
ro quedara en la memoria colec-
tiva de estudiantes y docentes el
haber llevado la experiencia olim-
pica a un nivel que logro ir mas
alla de la perspectiva de meros

espectadores, logrando celebrar
de esta manera los valores del
olimpismo también en calidad
de deportistas y participantes
gracias lo que fueron los juegos
olimpicos en clave institucional.

Prof: Leandro Leal
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HOCKEY: UN
LUGAR DESTACADO

A LO LARGO DE LOS ANOS ESTE DEPORTE HA DEJADO
UNA HUELLA SIGNIFICATIVA EN NUESTROS ESTUDIANTES

El hockey ocupa un lugar destacado en la formacion deportiva 2 h
de nuestra institucion, siendo uno de los primeros deportes in-
troducidos en el colegio.

Alo largo de los afos, los valores inherentes a este deporte han
dejado una huella significativa en nuestros estudiantes, promo-
viendo el respeto hacia los adversarios, comparieros, docentes y
arbitros, alineandose con los valores fundamentales de nuestra
institucion. En esta etapa, la enseiianza del hockey se centra
en el desarrollo de habilidades y técnicas a través de juegos, lo
que permite a los alumnos adquirir, con el tiempo, una mayor
destreza técnica y tactica.

Los encuentros deportivos con otros colegios, tanto locales co-
mo de Montevideo, han creado un espacio propicio no solo para
el crecimiento deportivo, sino también para el desarrollo social.
Estas instancias de intercambio y convivencia han resultado
sumamente enriquecedoras para los estudiantes y sus familias.
El caracter mixto de los equipos en el colegio abre la puerta pa-
ra que nuevas generaciones se sientan motivadas a sumarse a

este apasionante deporte.

Prof. Alejandra Cardozo
Prof. Victoria Amarillo

SECUNDARIA

RUGBY 7: DINAMICO E INCLUSIVO

El rugby 7 se ha convertido en una disciplina
muy popular dentro del universo del rugby. jEs
un deporte dindmico, inclusivo y fue el unico
“deporte de equipo” representando a Uruguay
en los Juegos Olimpicos de Paris 2024!

éPor qué el rughy 7?

El rugby 7 destaca por su dinamismo, inclusion
y la menor cantidad de jugadores necesarios
para formar un equipo, lo que lo convierte en
un deporte accesible y emocionante para todos.
Ademas, tiene un gran prestigio ya que es un de-
porte olimpico donde los Teros 7 compiten al mas
alto nivel. Todas estas caracteristicas del Seven
sonimportantes, pero me gustaria enfocarme en
el hecho de la cantidad de jugadores necesaria
para poder jugar. Elhecho de que podamos armar
un equipo con tan solo 7 jugadores, nos brinda
la oportunidad de poder proyectar un aumento
de la competencia intercolegial en el rugby de
secundaria. La competencia es un motor que
nos impulsa a mejorar dia a dia. Enfrentarnos
a otros equipos nos permite poner en practica
lo aprendido y crecer como jugadores y como
grupo. Esto se viene manifestando de manera
positiva en lo que va del afio. Ya que hemos ju-
gado contra colegios del ambito local como in-
ternacional con gran entusiasmo y compromiso

por parte de nuestros alumnos. Cabe destacar,
que hemos tenido la colaboracion de la Union de
Rugby del Uruguay (URU), que nos ha brindado su

apoyo para seguir desarrollando este deporte en [

nuestro departamento. El rugby 7, como todos los
deportes, nos ensefa valores como el respeto, la
solidaridad, el trabajo en equipoy la perseverancia.
Desde el departamento de deportes seguiremos
trabajando para que esta modalidad del rughy
siga creciendo en nuestra institucion.

Un encuentro inolvidable

Un momento destacado de este afio fue la visita |

de Ignacio Alvarez, ex alumno de nuestro cole-
gio, jugador de Lobos Rugby Club y miembro del
seleccionado uruguayo de rugby 15y 7. Nacho

compartio con nosotros su experiencia y nos ¢

transmiti6 su pasion por este deporte. Junto con

nuestros docentes, planificd una clase practica £

enfocada en los principios basicos del rugby 7,

la cual fue muy enriquecedora para todos los §&

estudiantes de 7°, 8° y 9° afio.

iAgradecemos enormemente a Nacho por su vi- £
sita y por inspirarnos a seguir trabajando con el |

mismo entusiasmo!

Prof: Mateo lachetti
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SECUNDARIA

HANDBALL: UN DEPORTE
QUE UNE Y TRANSFORMA

EL ESFUERZO Y LA DEDICACION QUE HAN ASUMIDO
NUESTROS JUGADORES NO HAN PASADO DESAPERCIBIDOS

SU CRECIMIENTO

Este hermoso deporte que com-
bina agilidad, trabajo en equipo y
estrategia entre otras caracteristi-
cas, ha experimentado un notable
crecimiento en nuestro colegio en
los ltimos afos. Lo que comenz6
como una actividad extracurricu-
lar a prueba, se ha convertido en
una de las disciplinas con mayor
cantidad de adeptos entre los es-
tudiantes.

En sus inicios, era practicado por
ungruporeducido de alumnos, los
cualesde apocofueron generando
simpatia con la disciplina conta-
giando esa condicién a comparie-
ras y companeros de cada curso,
logrando de esaformaunaumento
en la participacion. A medida que
mas estudiantes se unian, el de-
porte comenzd a ganar fuerza y
visibilidad dentro del colegio.

SU DESARROLLO

Como lo mencionamos anterior-
mente uno de los puntos fuertes
fue el crecimiento constante de los

participantes, generando la posi-
bilidad de abrir una instancia de
plantel mixto que otorgara mayor
tiempo de juego e integrara a es-
tudiantes de diferentes grupos y
grados. Gracias a dicha iniciativa
hoy contamos con equipos en di-
ferentes categorias permitiéndo-
les a los jovenes desarrollar sus
habilidades y competir en torneos
locales y regionales.

Vale destacar que el handball se
ha convertido en un punto de en-
cuentro para los estudiantes, fo-
mentando no solo las habilidades
fisicas y deportivas si no también
diferentes aspectos vinculados al
trabajo en equipo.

LOGROS Y RECONOCIMIENTOS
El esfuerzo y la dedicacion que
han asumido nuestros jugadores
no han pasado desapercibidos.
En estos dltimos afios, nuestros
equipos han tenido buenas parti-
cipacionestanto en competencias
intercolegiales locales como tor-
neos regionales, logrando inclu-

so varios titulos que posicionan
al colegio de buena manera ante
la disciplina. Cada copa ganada
es reflejo del compromiso asu-
mido por nuestros estudiantes y
el apoyo brindado por docentes

CONCLUSION

Mas alla de los logros deportivos, el
handball a través del colegio bus-
ca contribuir al desarrollo integral
de cada participante fomentando
valores como la perseverancia,
la disciplina, el comparierismo y
el respeto por el adversario en-

'  tre otros. Ademas, dicho deporte

e institucion en general. Dichos
logros no solo resaltan el talento
y trabajo de nuestros jugadores y
jugadoras, sino que también po-
drian estimular la participacion de
futuras generaciones.

ha servido como herramienta de
integracion, permitiendo que es-

\ tudiantes de diferentes grados y

grupos trabajen por un objetivo
coman.

Para finalizar destacar que tene-
mos un fuerte convencimiento de
que lapracticadeportivageneral y

| en éste caso el handball seguiran

ayudando a fortalecer a nuestra
comunidad educativa, seguiremos
trabajando con un fin en comdn
que aporte cada vez mas herra-
mientas y habilidades a nuestros
estudiantes.

Prof: Lic. lvan Viacava

HANDBALL EN PRIMARIA

El handball en Primaria para Form
4,5y 6 ha sido un espacio muy
importante de ganancia deportiva
en las nifas desde hace muchos
afios en el colegio. Donde, con
el correr de los afos, los varo-
nes también se han sumado con
mucho entusiasmo a practicarlo.
Derribando de esta manera vie-
jas costumbres, ya obsoletas, de
que determinados deportes solo
lo practican hombres y otros sélo
mujeres.

Estelindodeporte generaespacios
de formacion de la personalidad,
de desarrollo de sus capacidades
motrices y sin dudas, oportunida-
des de interactuar con muchos
nifos de otras instituciones.

En este sentido hemos trabajado
mucho para generar encuentros
deportivos en el plantel semanal
y este afo estamos participando
de la Liga de Colegios de Maldo-
nado, en la categoriasub 12 enla
que nuestros alumnos,con mucho

orgulloy compromiso, han dejado
en alto los valores del colegio que
tanto fomentamos dia a dia.

Asuvezelespacio Juegos Pre De-
portivos para las nifas de Form 1,

2,y 3tiene como principal objetivo =

introducirlas de manera ludica en
diferentes deportesy en especial
en handball ya que a partir de 4to
afio podran elegir qué deporte
practicaran afo a afo.

Este espacio es, sin dudas, el co-
mienzo deportivo para todos los
chicos en Primaria, que culmina
en Secundaria donde tan bien han
representadoa nuestralnstitucion
en los dltimos afos en handball.
Trasmitirles la importancia de
practicar deportes a nuestros ni-
fos, en este caso, uno colectivo,
seguira siendo uno de los pilares
fundamentales para este Depar-
tamento de Deportes.

Prof. Alejandra Cardozo
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INTERCAMBIO CON
ST. LUKE’S COLLEGE

CELEBRAMOS DIEZ ANOS DE ESTA ACTIVIDAD QUE SE HA
CONSOLIDADO COMO UNA TRADICION EN NUESTRA COMUNIDAD

Este afio, celebramos el 10° aniversario del intercambio que veni-
mos realizando con St. Luke’s College de Nordelta. Una vez mas,
los estudiantes de Senior 1 tuvieron la oportunidad de vivir esta
valiosa experiencia, que se ha consolidado como una tradicién
en nuestra comunidad.

Desde 2014, este intercambio ofrece a nuestros estudiantes de
Senior 1 una vivencia unica, combinando actividades sociales y
deportivas en un programa que incluye dos etapas: una en Uru-
guay y otra en Argentina.

Durante el intercambio, los alumnos son acogidos por familias
del colegio anfitrion y alojados en sus hogares, lo que les permi-
te participar en diversas actividades disefiadas para fomentar la
integracion y el compafierismo. A lo largo de los dias, se forta-
lecen los lazos entre las dos instituciones, creando un ambiente
de convivencia y amistad. Asimismo, se refuerzan los vinculos
dentro de cada grupo, ya que también se realizan actividades en
las que los estudiantes comparten entre ellos.

El deporte como motor

El deporte sigue siendo el corazon de este intercambio, actuando
como el motor que nos une. Este afo, las competencias inclu-
yeron pruebas de atletismo como saltos, lanzamientos, carreras
de velocidad y resistencia, ademas de los tradicionales partidos
de rugby y hockey que han caracterizado este encuentro desde
sus inicios. No todo es competencia; también se dedica tiempo a
la recreacion, tanto libre como guiada, organizada por los profe-
sores y las familias anfitrionas.Estas actividades, dentro y fuera
del colegio, enriquecen la experiencia y refuerzan el ambiente
de camaraderia. Sin duda, este intercambio ofrece a los chicos
una experiencia que trasciende lo académico, contribuyendo a
su crecimiento personal al fomentar su autonomia, confianza y
habilidades sociales. A través de nuevas amistades que perdu-
ran en el tiempo, este intercambio se ha convertido en una parte
fundamental de nuestra propuesta educativa, y seguimos apos-
tando por su continuidad.

Profesores: Dominique Bidegain - Santiago Silvera
Victoria Amarillo - Agustina Vilariiio

Queremos felicitar
especialmente a todos
nuestros alumnos por su
excelente comportamiento
y actitud en todo momento,
representando y dejando en
alto los valores
del colegio.
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:MAMIS EN ACCION!

., QUE MEJOR EJEMPLO QUE VERTE EN LA CANCHA?

Queridas mamas, tenemos una
propuesta que puede cambiar sus
vidas y la de sus familias. ¢Algu-
na vez se han preguntado si estar
sentadas en la tribuna, mirando
desde la comodidad del banco, es
suficiente? ;/No les gustaria cam-
biar esas rutinas por algo mas
emocionantey saludable? jPues es
hora de desempolvar las zapatillas
y salir a la cancha!

Si, porque hoy vamos a hablar de
MAMI HOCKEY, la oportunidad per-
fecta para que se sumen al deporte
enequipoy se conviertan en el me-
jor ejemplo para sus hijos.

“Pero, ;yo? ¢Hockey?”...
ijClaro que si!

Entendemos que la idea de correr
trasunapelota puede sonar unpoco
abrumadora, pero no se preocupen,
no necesitan ser deportistas olim-
picas para unirse. E| MAMIHOCKEY
€S un espacio pensado para uste-
des, donde lo mas importante no
es la destreza, sino las ganas de
disfrutar y pasarlo bien. Ademas,
;sabian que el deporte es uno de
los secretos mejor guardados para
mantener la salud fisica y mental?
iFuera estrés, bienvenido el bien-
estar!

Eldeporte es unade las formas mas
efectivas de combatir el estrés. En-
tre las obligaciones del trabajo, la

casa y los nifios, a veces parece
que no quedatiempo para una mis-
ma. Pero, ¢qué tal si les decimos
que dedicar una o dos horitas al
hockey puede cambiarles la vida?
Mientras entrenan, se liberan esas
tensiones acumuladas, se oxigena
el cerebro y, de paso, se fortalece
el corazon. Y lo mejor, jtodo esto
mientras se divierten!

Tus hijos te miran...

iSé el ejemplo que

ellos necesitan!

A veces nos olvidamos de que
nuestros hijos nos observan todo
el tiempo. Si ellos ven que uste-
des dedican tiempo a cuidarse, a
disfrutar de una actividad fisica y
aserparte de un equipo, adivinen
qué? jQuerran hacer lo mismo!
El deporte en equipo ensefia va-
lores como la cooperacion, la
responsabilidad y la disciplina. Y,
si ellos ven esos valores en us-
tedes, seguramente los querran
imitar.Ademas, nada une mas que
compartir con tus hijos las expe-
riencias deportivas, comentando
las jugadas, riéndose de las cai-
dasy celebrandojuntos los logros.
El MAMI HOCKEY no sélo es un
espacio paraejercitarse, sinotam-
bién una oportunidad para hacer
nuevas amistades. Compartiran
risas, anécdotasy, tal vez, algunos

goles (jo intentos!). Formar parte
de un equipo significa crear un
sentido de pertenencia, donde el
apoyo mutuo es clave. Y lo mejor
de todo, cuando lleguen a casa
después de un entrenamiento, no
solo llevaran consigo una buena
dosis de endorfinas, sino también
un estado de animo renovado que
se contagia a toda la familia.

iLa cancha te esperal!

Entonces, mamas,

la pregunta es:

¢se animan a dar el salto?

El equipo de MAMI HOCKEY del
colegio siempre esta buscando
nuevas integrantes que quieran
pasar un buen rato, mejorar su sa-
ludy aprender.Noimportasinunca
han tocado un palo de hockey, lo
Unico que se necesita son ganas
de divertirse y de formar parte de
un equipo increible.

Asi que, ;qué estan esperando?
iLa cancha las espera con los
brazos abiertos! Es momento de
demostrar que ser mamatambién
puede ser sin6nimo de ser una
atleta, una companera de equipo
y, sobre todo, una fuente de inspi-
racion para toda la familia.

iNos vemos en el proximo entre-
namiento!

Prof. Agustina Correa

INSTITUCIONAL

MAMI FUTBOL

El espacio de Mami Futbol ha
logrado consolidarse gracias al
compromiso y la pasion de quie-
nes hoy, con orgullo, conforman
un verdadero equipo. Cada lunes
y miércoles, un grupo numMeroso
de jugadoras se retne con la ex-
cusa de pelotear un rato, pero con
un trasfondo mucho mas signifi-
cativo: vivenciar una experiencia
futbolistica en un entorno relajado
y,al mismo tiempo, enfocadoenel
aprendizaje y la mejora continua.
Las practicas son un espacio don-
de convergen las ganas de perfec-
cionar habilidades técnicas, tac-
ticas y estratégicas con el placer
de compartir buenos momentos.
El entusiasmo no solo se refleja
en la cancha, sino también en las

charlas, risasylacamaraderiaque
emergen al ponerse al dia con las
compaferas. Este ambiente va
mas alla del futbol, promoviendo
la diversion, la socializacion y un
respiro de la rutina diaria a través
del movimiento. Mami Fatbol no
es solo un espacio para entrenar,
sino una comunidad en la que se
articulan el ejercicio fisico, la for-
macion de nuevos vinculos y el
entretenimiento.

Si buscas una actividad que com-
bine deporte, amistad y diversion,
jeste es el lugar para vos! jSuma-
te, te esperamos con los brazos
abiertos!

Prof: Leandro Leal
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INSTITUCIONAL

TORNEO DE FUTBOL
MASCULINO

CLUSTER PUNTA DEL ESTE - CIUDAD UNIVERSITARIA

El Torneo de Fatbol Masculino del
Cluster Punta del Este se ha con-
vertidoenun eventoclave dentrode
nuestro calendario deportivoanual.
Desde hace doce afos reune a
nuestra comunidad, con la parti-
cipacion destacada de nuestros
0ld Woodside, quienes regresan
para integrar el equipo junto a los
alumnos de Senior 5y Senior 6. Es-
ta competencia deportiva fortalece
el sentido de pertenenciay espiritu
de equipo, uniendo a distintas ge-
neraciones bajo un mismo escudo.
El torneo reune a instituciones de
educacion universitaria y terciaria
de Maldonado y de la region este
del pais, asi como a bachilleratos
y exalumnos de los liceos locales.
Todos los participantes forman
parte del Cluster Punta del Este -
Ciudad Universitaria, fomentando
la interaccion y competencia sana

INSTITUCIONAL

SOBRE EL PAPI FUTBOL

SOMOS TODOS BIENVENIDOS SIN IMPORTAR LA CAPACIDAD TECNICA

El papifutbol del Woodside es ante todo
un espacio amplio de integracién que
nos brinda el colegio a los padres de
alumnos y exalumnos.

Alli nos encontramos personas de dis-
tintas edades, de diferentes naciona-
lidades y profesiones muy variadas.
Hacemos actividad fisica, nos vincu-
lamos, nos cuidamos y nos ayudamaos.
Somos todos bienvenidos sinimportar
la capacidad técnica.Para muchas fa-
milias recién llegadas a la ciudad es el
primer grupo de pertenencia.

Desde el afo 2010todos lossabadosa

las 8:00 am jugamos un partido de ami-

gos en “cancha grande”. Si las ganas

de jugar son muchas,organizamos fut-
bol entre semana. También representa-

mos al colegio en eventos amistosos. |

Luego de cada partido sonimperdibles

las repercusiones y comentarios enel %

grupo de Whatsapp. Este es un lugar
de respetoy camaraderia y una fuente
derecuerdos carisimos, que surgen de
poder compartir cancha con amigos y
con nuestros hijos adolescentes.

entre las instituciones. Los parti-
dos se juegan los sabados por la
manana en el complejo deportivo
Liffa, extendiéndose el torneo hasta
noviembre. Las finales se disputa-
ran en el emblematico Estadio Do-
mingo Burguefio Miguel, un marco
ideal para cerrar esta emocionante
competencia.

Este torneo no solo ofrece un espa-
cio para la integracion intergene-
racional, sino que también celebra
el compromiso y la pasion por el
deporte. Ver a nuestros Old Wood-
side regresar al campo y defender
con orgullo los colores del colegio
es, sin duda, uno de los momentos
mas emotivos del afo.

Prof. Dominique Bidegain
Directora del Departamento
de Deportes
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PROYECTO FENIX &

WOODSIDE SCHOOL

i TODOS PODEMOS SER PARTE DE FUNDACION FENIX!

Woodside School apoya desde
los inicios a Fundacion Fénix,
que tiene como propésito brindar
oportunidades a personas
privadas de libertad y sus
familias, a traveés del rughy y la
formacion integral e integracion
laboral, promoviendo una
transformacion positiva en sus
vidas y fomentando la resiliencia,
los vinculos, la responsabilidad y
la inclusion social.

El pasado 20 de julio tuvimos

la oportunidad de participar
activamente y vivenciar un
encuentro de rughy de Fundacion
Fénix con Espartanos de Arg.

Una vivencia unica e
inolvidable...

El proyecto Fénix es un grupo de
gente que decidid apostar por
ofrecer una segunda oportunidad
a aquellos privados de su libertad,
esforzandose por acompafiarlos y
formarlos, con el objetivo de evitar
que reincidieran en el delito.

Casicincoafos después de ese en-
tusiasta y desordenado comienzo,
la Fundacion Fénix se ha transfor-
mado en una organizacion sdlida,
organizada y pujante. Esto ha sido
posible gracias a que la idea de
brindar segundas oportunidades ha
calado profundamente en nuestra
comunidad. No solo aspiramos a

una ciudad mas segura, sino que
hemos querido conocer de cerca
a estas personas, quienes, aun-
que ajenas a nuestra realidad, son
una parte fundamental de nuestra
sociedad.

Les dimos esa oportunidad, crei-
mosenellos, y hoy nos demuestran
que era justo lo que necesitaban.
No estan dispuestos a dejarla pa-
sar hasta convertirse en miembros
plenos y positivos de nuestra co-
munidad.

Hace unas semanas, junto con
muchos amigos de Woodside,
tuvimos el privilegio de participar

en una jornada doble de charlas y
rugby, organizada por Coco Oderi-
go (Fundador de Espartanos)y con
el apoyo del Club Lobos Rugby.
Durante ese evento, pudimos
compartirydisfrutar con personas
que han caido, pero que no estan
dispuestas a quedarse en el sue-
lo. Nos muestran con su ejemplo
que desean y pueden recuperar
el tiempo perdido, y poco a poco,
sanar las heridas.

Presidente Gonzalo Mieres
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GALERIA DE IMAGENES

EL DEPORTE
NOS UNE

Los logros son sin duda el resultado del excelente trabajo en equipo
que cada dia se construye y afianza. Y como “logros” no solo nos referimos
a los resultados deportivos, sino también y por sobre todo, al crecimiento
como personas y como integrantes de una institucion que tiene
los mismos valores y persigue los mismos suefios.




